
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Spéf. menu indien

Crêpe dorée à l'emmental  Ratïa de concombre bio Taboulé frais du chef

Sans 

porc
Crêpe dorée à l'emmental Ratïa de concombre bio Taboulé frais du chef

Jambon blanc découenné 

dégraissé
Pièce de rôti de bœuf au jus Tikka masala végétarien 

Filet de merlu et son crémeux 

au citron

Sans 

porc

Haut de cuisse de poulet rôtie au 

romarin
Pièce de rôti de bœuf au jus Tikka masala végétarien Filet de merlu et son crémeux au citron

Coquillettes et emmental Petits pois à la française Riz long étuvé coco cumin
Haricots verts bio en 

persillade

Camembert

Fromage  blanc nature sucré Fruits frais de saison BIO
 Compotée de banane à 

l'indienne
Fruits frais de saison

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée     SAINTE MARIE CREON

Sem. 12 - 18/03/2024 au 24/03/2024


