
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Spéf.

Salade de pommes de terres  

aux échalotes

Terrine de campagne et ses 

condiments
Tzatziki bio du chef

Sans 

porc

Salade de pommes de terres  aux 

échalotes

Tranche de surimi /fromage blanc 

ciboulette
Tzatziki bio du chef

Curry de lentilles vertes aux 

dés de butternut

Escalope viennoise et sauce 

tartare

Haut de cuisse de poulet 

mariné Français
Dos de colin à la tomate

Sans 

porc

Curry de lentilles vertes aux dés de 

butternut
Escalope viennoise et sauce tartare

Haut de cuisse de poulet mariné 

Français
Dos de colin à la tomate

Riz pilaf bio Haricots beurre en persillade
Poêlée de légumes frais du 

moment bio
Penne au beurre demi-sel

Saint Nectaire 

Liegeois au chocolat Fruits frais de saison BIO flan pâtissier de la maison Crème renversée

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée     SAINTE MARIE
Sem. 9 - 27/02/2023 au 05/03/2023


